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acompaion con/({a, humanidad y esperanea
Organiza: Delegacion de Mision Samaritana.

1. Presentacion

Vivimos en una sociedad que habla continuamente de salud, bienestar y calidad de vida, pero
que evita hablar del sufrimiento, la enfermedad y la muerte. Sin embargo, tarde o temprano
todos nos encontramos con estas realidades: un familiar enfermo, una visita al hospital, un
tanatorio, una despedida mesperada o una persona que necesita simplemente ser escuchada.

En esos momentos descubrimos que no siempre sabemos como actuar. Muchas veces
recurrimos a frases hechas, guardamos silencio por miedo a equivocarnos o intentamos aliviar
el dolor con respuestas que, aunque bien intencionadas, no siempre ayudan.

Como Iglesia estamos llamados a estar cerca de quienes sufren, ofreciendo una presencia
cercana, una escucha sincera y una esperanza fundada en el Evangelio. Sin embargo, este
acompanamiento requiere también formacion, sensibilidad y criterios pastorales.

Este curso quiere ayudar a descubrir como acompanar la enfermedad, el sufrimiento, el duelo
y la muerte desde una profunda humanidad y desde la esperanza cristiana, ofreciendo
herramientas practicas para la vida personal y pastoral.

2. Finalidad del curso

Este monogrifico pretende ayudar a comprender mejor la realidad de la enfermedad, el
sufrimiento y la muerte en el contexto actual, ofreciendo criterios y recursos que permitan
acompanar a las personas con mayor cercania, serenidad y esperanza.

No se trata inicamente de reflexionar sobre estas experiencias humanas, sino de aprender a
estar al lado de quienes las viven, evitando respuestas faciles y descubriendo como la fe puede
convertirse en una fuente de consuelo, fortaleza y sentido.

Asimismo, el curso quiere poner en valor la pastoral de los enfermos y del duelo como una
dimension esencial de la mision evangelizadora de la Iglesia, animando a las comunidades
parroquiales a revisar y fortalecer este ambito de su accion pastoral.
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3. Objetivos del curso

Al finalizar el curso se espera que los participantes sean capaces de:

e Comprender mejor la realidad de la enfermedad, el sufrimiento y la muerte en la
sociedad actual.

e Descubrir la aportacion especifica de la fe cristiana ante estas situaciones.

e Adquirir criterios para acompaiiar con cercania y respeto a las personas enfermas y a
sus familias.

e Reflexionar sobre qué actitudes, palabras y silencios ayudan realmente en el
acompanamiento.

e Conocer la importancia de la pastoral de los enfermos, del duelo y de las exequias en
la vida de la Iglesia.

e Revisar la realidad de sus propias comunidades y descubrir posibles caminos de
mejora.

4. Destinatarios

Kl curso esta dingido a agentes de pastoral, voluntarios de la pastoral de la salud, ministros
extraordinarios de la comunion, catequistas, sacerdotes, religiosos y religiosas, miembros de
grupos parroquiales y, en general, a cualquier persona interesada en profundizar en el
acompanamiento cristtano de la enfermedad, el sufrimiento y la muerte. No se requieren
conocimientos previos. El curso estd pensado especialmente para personas sencillas
comprometidas con la vida de sus parroquias, por lo que se utilizara un lenguaje cercano,
accesible y con una clara orientacion practica.

5. Orientaciones para el desarrollo del curso

Fl presente documento ofrece las lineas fundamentales que la Escuela Diocesana de
Formacion "Beato Antero Mateo" considera mmportantes para el desarrollo de este
monografico. No se pretende establecer un guion cerrado, sino ofrecer un marco de referencia
que ayude al ponente a preparar las distintas sesiones desde su experiencia y creatividad,
manteniendo siempre el enfoque pastoral que propone la Escuela.

Se agradecera especialmente que el curso:
e utilice un lenguaje sencillo, cercano y facilmente comprensible;
e parta de situaciones reales que cualquier persona pueda reconocer;
e combine la reflexion con orientaciones practicas para la vida pastoral;
e favorezca la participacion y el didlogo con los asistentes;
e Incorpore ejemplos concretos y experiencias pastorales;
e ayude a descubrir como aplicar los contenidos a la realidad de nuestras parroquias.

No se espera un curso excesivamente académico o especializado, sino una formaciéon que

ayude a afrontar con mayor serenidad, humanidad y esperanza algunas de las situaciones mas
delicadas de la vida.
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6. Desarrollo del curso

Primera sesi6on
La enfermedad y la muerte en la sociedad actual

Objetivo de la sesién

Ayudar a comprender como ha cambiado nuestra manera de afrontar la enfermedad, el
sufrimiento y la muerte, descubriendo los retos que esta realidad plantea hoy tanto a la
sociedad como a la accion pastoral de la Iglesia.

Contenidos orientativos

La primera sesion deberia partir de la realidad que vivimos actualmente. Nuestra sociedad ha
conseguido grandes avances en el ambito sanitario y en la calidad de vida, pero al mismo
tiempo ha 1do relegando la enfermedad, el sufrimiento y la muerte a un segundo plano. Cada
vez hablamos menos de estas realidades, las ocultamos o mtentamos vivirlas lejos del ambito
familiar y comunitario.

Seria conveniente reflexionar sobre cuestiones como:

e la dificultad actual para aceptar la fragihdad humana;

e ¢l deseo permanente de bienestar y control;

e la soledad de muchas personas enfermas y mayores;

e el miedo social a hablar de la muerte;

e las consecuencias pastorales de esta nueva realidad.
La sesi6n deberia concluir ofreciendo una mirada cristiana sobre la enfermedad y la muerte
como realidades que, sin dejar de ser dolorosas, pueden vivirse acompanadas por la esperanza
del Evangelio y por la cercania de la comunidad cristiana.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e comprender mejor el contexto actual;
e descubrir algunos de los desatios pastorales mas importantes;
e tomar conciencia de la necesidad del acompanamiento cristiano.

Segunda sesién

Acompaiiar desde la fe el sufrimiento y la enfermedad

Objetivo de la sesion
Ofrecer criterios y herramientas que ayuden a acompanar a las personas enfermas y a sus
familias desde una profunda humanidad y desde la esperanza cristiana.

Contenidos orientativos

Esta sesion tendra un caracter especialmente practico.

Se propone reflexionar sobre la actitud de Jesus ante los enfermos y quienes sufren,
descubriendo en el Evangelio un modelo de cercania, escucha y compasion.

Serd importante abordar cuestiones como:
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e qué significa realmente acompanar;
la importancia de la escucha y de la presencia;
e ¢c6mo ofrecer esperanza sin caer en respuestas faciles;
e el valor del silencio cuando las palabras no bastan.
Asimismo, se considera especialmente oportuno dedicar un espacio amplio a una cuestion
(ue preocupa con frecuencia a quienes acomparian:

dQué decir y qué no decir cuando una persona estid enferma o acaba de perder a un ser
querido? Se agradecera que el ponente ofrezca ejemplos concretos, situaciones reales y
orlentaciones practicas que puedan ayudar a los participantes en su vida cotidiana.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e adquirir mayor seguridad en el acompanamiento;
e descubrr actitudes que favorecen la cercania y la confianza;
e evitar expresiones o comportamientos que, aun siendo bienintencionados, pueden
aumentar el sufrimiento.

Tercera sesién
La pastoral de los enfermos: una misiéon de toda la comunidad

Objetivo de la sesién

Descubrir la atencion a los enfermos como una dimension esencial de la mision
evangelizadora de la Iglesia y reflexionar sobre como fortalecer esta pastoral en nuestras
parroquias.

Contenidos orientativos

La atencion a los enfermos no puede quedar reducida inicamente a la celebracion de los
sacramentos o a la visita ocasional del sacerdote.

Se propone reflexionar sobre la responsabilidad compartida de toda la comunidad cristiana y
sobre el mmportante papel que desempenan sacerdotes, didconos, religiosos, ministros
extraordinarios de la comunién, voluntarios y agentes de pastoral.

También seria conveniente abordar aspectos como:

e la visita a los enfermos;

e el acompanamiento en hospitales, residencias y domicilios;

e la coordinacion parroquial;

e la formacion de los agentes de pastoral;

e la creacion o fortalecimiento de equipos parroquiales de pastoral de la salud.
Se agradecera especialmente que el ponente aporte experiencias concretas y buenas practicas
que puedan adaptarse a las distintas realidades parroquiales.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e valorar la importancia de esta pastoral;
e revisar la realidad de sus comunidades;
e descubrir nuevas miciativas para mejorar el acompanamiento a las personas enfermas.
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Cuarta sesion

El duelo, los funerales y la esperanza cristiana

Objetivo de la sesién

Reflexionar sobre el acompanamiento a las personas que viven un proceso de duelo y sobre
la mmportancia pastoral de las exequias como momento privilegiado de acogida y
evangelizacion.

Contenidos orientativos

La ultima sesion se centrara en el acompanamiento de quienes afrontan la pérdida de un ser
querido.

Seria conveniente explicar, de forma sencilla, las distintas manifestaciones del duelo y ayudar
a comprender que cada persona vive este proceso de manera diferente.

También se propone reflexionar sobre:

como acompanar a las familias antes, durante y después del funeral;

la importancia de la escucha y de la cercania;

la celebracion cristiana de las exequias como anuncio de la esperanza en la
resurreccion;

el funeral como una oportunidad privilegiada para el encuentro, la acogida y la
evangelizacion.

Se agradecera igualmente que el ponente ofrezca criterios pastorales sobre como continuar
acompanando a las familias una vez finalizada la celebracion exequual.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:

comprender mejor los procesos de duelo;
descubrir el valor evangelizador de la pastoral de las exequuas;
adquirir recursos para acompanar a las familias con humanidad y esperanza.

7. Resultados esperados

Al finalizar el curso se espera que los participantes:

comprendan mejor la realidad actual de la enfermedad, el sufrimiento y la muerte;
descubran la importancia del acompanamiento como una expresion concreta de la
caridad cristiana;

se sientan mas preparados para visitar, escuchar y acompanar a las personas enfermas
y a sus familias;

adquieran criterios para afrontar con serenidad situaciones de duelo y pérdida;
valoren la pastoral de los enfermos y de las exequias como una dimension fundamental
de la mision de la Iglesia;

regresen a sus parroquias con nuevas ideas e iniciativas que contribuyan a fortalecer el
acompanamiento a quienes atraviesan momentos de especial fragilidad.
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¢ Oué ocunrve cuando callamos?

Aouso, cuidado y responsabilidad en o Ilesin

Organiza: Escuela Diocesana de Formacion "Beato Antero Mateo".

1. Presentacion

Hablar de los abusos dentro de la Iglesia nunca resulta facil. Es un tema que duele, incomoda
y suscita preguntas profundas sobre la autoridad, la confianza, el cuidado y la responsabilidad.
Durante demasiado tiempo se pensé que estas situaciones pertenecian a otros lugares, a otras
épocas o a casos aislados. Sin embargo, la realidad ha mostrado que también pueden
producirse en comunidades cercanas y que el silencio, lejos de proteger, suele prolongar el
sufrimiento de las victimas y debilitar la confianza de toda la comunidad cristiana.

Al mismo tiempo, es un tema que con frecuencia aparece rodeado de opimiones enfrentadas,
mterpretaciones parciales y debates publicos que no siempre ayudan a comprender la
complejidad de la realidad. Hay quienes consideran que todo debe ponerse en duda; otros
plensan que cualquier planteamiento distinto supone negar el sufrimiento de las victimas.
También existen intereses mediaticos, sociales o 1deologicos que, en ocasiones, pueden
dificultar un analisis sereno.

Este curso no pretende situarse en ninguno de esos extremos. Tampoco busca alimentar
polémicas n1 emitir juicios precipitados. Quiere ofrecer una formacién rigurosa, equilibrada y
profundamente humana que ayude a comprender esta realidad con seremidad y
responsabilidad.

La existencia de situaciones particulares que deban ser cuidadosamente mvestigadas o
valoradas por las instancias competentes nunca puede convertirse en un motivo para
desconfiar sistematicamente de quien da el paso de comunicar un posible abuso. Del mismo
modo, la necesaria prudencia en los procedimientos no puede hacer olvidar que el centro de
toda actuacion deben ser siempre las personas que han sufrido y la obligaciéon de prevenir
para que estos hechos no vuelvan a repetirse.

Este curso nace desde una conviccion profundamente evangélica: cuidar a las personas mas
vulnerables forma parte esencial de la mision de la Iglesia.

No pretende generar sospecha ni alimentar enfrentamientos. Su finalidad es ayudar a
comprender mejor esta realidad, escuchar con respeto el sufrimiento de quienes han sido
victimas y asumir, entre todos, la responsabilidad de construir comunidades cada vez mas
seguras, transparentes y comprometidas con la verdad.
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2. Finalidad del curso

Este monografico pretende ofrecer una formacion basica, clara y pastoral sobre la realidad de
los abusos en el ambito eclesial, ayudando a comprender que no se trata tinicamente de un
problema juridico o disciplinar, sino de una cuestion profundamente humana, evangélica y
pastoral.

Kl curso quiere favorecer una cultura del cuidado y de la prevencion, ofreciendo criterios que
ayuden a actuar con responsabilidad cuando puedan surgir situaciones de riesgo o cuando una
persona manifieste haber sufrido un abuso.

Asimismo, pretende presentar la respuesta que la Iglesia viene desarrollando en los ultimos
anos, poniendo de relieve el compromiso con la verdad, la justicia, la atencion a las victimas y
la creacion de entornos seguros.

3. Objetivos del curso

Al finalizar el curso se espera que los participantes sean capaces de:

e Comprender qué entendemos hoy por abuso y conocer sus distintas manifestaciones.

e Descubnir el profundo impacto humano, psicologico, espiritual y comunitario que
producen los abusos.

e Comprender mejor la realidad de las victimas, evitando prejuicios o mnterpretaciones
simplistas.

e Conocer las principales lineas de actuacion que la Iglesia desarrolla actualmente en
materia de prevencion y proteccion.

e Identficar la responsabilidad concreta que corresponde a sacerdotes, laicos y agentes
de pastoral.

e Contribuir activamente a crear comunidades eclesiales donde el cuidado, el respeto y
la proteccion de las personas formen parte de la vida ordinaria.

4. Destinatarios

Kl curso esta dirigido a sacerdotes, catequistas, agentes de pastoral, responsables parroquiales,
voluntarios, miembros de movimientos eclesiales y, en general, a todas aquellas personas que
desempenan algan servicio dentro de la Iglesia.

No se requieren conocimientos especializados. El curso utilizard un lenguaje cercano, claro y
respetuoso, procurando hacer comprensibles conceptos que con frecuencia se presentan de
manera excesivamente técnicos.

5. Orientaciones para el desarrollo del curso

La Escuela Diocesana ofrece este documento como una guia para orientar el desarrollo del
curso, dejando al ponente la libertad necesaria para organizar los contenidos segin su
experiencia y especializacion.

Se espera especialmente que el curso:
e mantenga siempre una mirada centrada en las personas que han sufrido abuso;
e evite tanto el sensacionalismo como cualquier mtento de minimizar la gravedad de
estas situaclones;
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e utilice un lenguaje respetuoso, prudente y accesible;

e combine la reflexiéon con ejemplos y situaciones reales que ayuden a comprender
mejor la complejidad de estos hechos;

e ayude a descubrir que la prevencion no consiste inicamente en cumplir protocolos,
sino en promover una verdadera cultura del cuidado;

e responda con serenidad a las preguntas y objeciones que con frecuencia aparecen en
nuestras comunidades, favoreciendo un clima de didlogo y reflexion, sin perder nunca
de wvista el objetivo principal del curso.

Asimismo, se considera importante explicar que las reacciones de las victimas no responden
a un anico patréon. Muchas personas tardan anos, e incluso décadas, en poder poner palabras
a lo vivido o en sentirse capaces de comunicarlo. El miedo, la vergienza, la culpa, la
dependencia afectiva o espiritual o el temor a no ser creidas pueden retrasar durante mucho
tiempo la revelacion del abuso. Este aspecto deberda abordarse con especial sensibilidad,
ayudando a superar prejuicios que todavia siguen presentes en parte de la sociedad.

También conviene recordar que la existencia de procedimientos de mvestigacion, garantias
jJuridicas o situaciones particulares que deban ser valoradas con prudencia no disminuye la
mmportancia de escuchar con respeto a quien comunica un posible abuso ni reduce la
responsabilidad de toda la comunidad cristiana en la prevencion y el cuidado de las personas.

6. Desarrollo del curso

Primera sesién
Comprender el abuso: una realidad que no siempre queremos ver

Objetivo de la sesién
Ayudar a reconocer qué entendemos hoy por abuso y comprender por qué estas situaciones
pueden pasar desapercibidas durante mucho tiempo.

Contenidos orientativos

Se propone explicar de manera sencilla qué entendemos por abuso sexual, abuso de poder y
abuso de conciencia, mostrando como con frecuencia estas formas de abuso aparecen
relacionadas entre si.

Serd importante reflexionar sobre los procesos mediante los cuales se produce el abuso, el
uso mdebido de la autoridad o de la confianza y las razones por las que muchas veces resulta
dificil detectarlo.

También conviene revisar algunos prejuicios todavia presentes en nuestras comunidades,
como pensar que "esto aqui no ocurre’, que "si fuera verdad se habria sabido antes" o que
denunciar supone atacar a la Iglesia.

Podra dedicarse también un espacio a responder, con serenidad y equilibrio, a algunas
cuestiones que con frecuencia aparecen en el debate social: por qué muchas victimas tardan
anos en hablar, como deben entenderse los procesos de investigacion, la importancia de la
presuncion de inocencia y la necesidad de evitar que casos particulares o interpretaciones
mteresadas impidan reconocer el sufrimiento de quienes realmente han sido victimas.
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Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e comprender mejor la realidad del abuso;
e superar falsas creencias todavia muy extendidas;
e distinguir entre opiniones, prejuicios y hechos;
e tomar conciencia de la necesidad de una mirada vigilante y responsable.

Segunda sesién

Escuchar a las victimas: comprender el dolor para poder acomparar

Objetivo de la sesién
Acercarse a la experiencia de quienes han sufrido abuso, comprendiendo la profundidad del
dano y las dificultades que muchas veces encuentran para contar lo sucedido.

Contenidos orientativos
La sesi6n debera presentar las principales consecuencias humanas, psicologicas, relacionales
y espirituales que pueden dervarse de una situacion de abuso.

Serd especialmente importante explicar que no existe una unica forma de reaccionar. Cada
persona vive estos procesos de manera diferente y el silencio prolongado no desacredita el
sufrimiento vivido.
Se propone reflexionar sobre:

e por qué muchas victimas tardan anos en hablar;

e el dano espirtual cuando el abuso se produce en un contexto de fe;

e ué esperan las victimas de la Iglesia;

e ué actitudes ayudan realmente y cuiles pueden aumentar el sufrimiento.

Se agradecera que el ponente ofrezca criterios claros sobre como escuchar, acoger y
acompanar respetando siempre los tiempos y necesidades de cada persona.
Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:

e comprender mejor la realidad de las victimas;

e desarrollar una actitud de escucha respetuosa y prudente;

e evitar respuestas que puedan provocar una nueva victimizacion.

Tercera sesién
La respuesta de la Iglesia: aprender, prevenir y actuar

Objetivo de la sesién
Presentar las principales medidas adoptadas por la Iglesia y explicar cudl es la responsabilidad
concreta de quienes desarrollan algiin servicio pastoral.

Contenidos orientativos
Se propone presentar de forma sencilla la evolucion de la respuesta eclesial en los tltimos
anos, destacando la importancia de la transparencia, la prevencién y la atencion a las victimas.
También conviene explicar:

e qué son los protocolos diocesanos;

e cOmMo actuar cuando aparece una sospecha o una comunicacion;

e cudl es la diferencia entre escuchar pastoralmente y gestionar un caso;
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e la responsabilidad compartida de sacerdotes y laicos.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:

e conocer los cauces adecuados de actuacion;

e comprender la importancia de respetar los procedimientos establecidos;
e asumir la prevencién como una responsabilidad compartida.

Cuarta sesién
Construir comunidades seguras: una tarea de todos

Objetivo de la sesién
Descubrir que la mejor prevencion nace de una auténtica cultura del cuidado vivida por toda
la comunidad cristiana.

Contenidos orientativos
La altima sesion estara orientada a ofrecer criterios pastorales para fortalecer la prevencion en
la vida ordinaria de las parroquias.

Entre otros aspectos, podrian abordarse:
e lammportancia de los entornos seguros en la catequesis, grupos y actividades pastorales;
e el trabajo en equipo y la supervision;
e el gjercicio de la autoridad como servicio;
e la corresponsabilidad entre sacerdotes y laicos;
e la formacion permanente de los agentes pastorales.

Se mvita a concluir mostrando que una comunidad segura no es aquella que tinicamente
cumple unas normas, sino aquella que aprende a cuidar, escuchar, proteger y acompaiiar con
responsabilidad evangélica.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e comprender que la prevencion forma parte de la mision de la Iglesia;
e 1dentificar acciones concretas que puedan desarrollarse en sus parroquias;
e fortalecer una cultura del cuidado inspirada en el Evangelio.

7. Resultados esperados

Al finalizar el curso se espera que los participantes:

e comprendan mejor la complejidad de la realidad de los abusos en el ambito eclesial;

e desarrollen una mayor sensibilidad hacia el sufrimiento de las victimas;

e conozcan criterios basicos para actuar con responsabilidad ante posibles situaciones
de riesgo o de comunicacion de un abuso;

e valoren la importancia de los protocolos y de la prevencion como instrumentos al
servicio de las personas;

e contribuyan a promover en sus comunidades una auténtica cultura del cuidado, la
transparencia y la proteccion de los mas vulnerables;

e descubran que cuidar a las personas es una exigencia profundamente evangélica y una
responsabilidad compartida por toda la Iglesia.
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(Por quié se van?
Eepensan la calequesis pawa evangelizan hoy

Organiza: Delegacion de Evangelizacion Misionera.

1. Presentacion

La catequesis vive hoy un momento de profundo cambio. Muchos catequistas y sacerdotes
comparten una misma inquietud: dedicamos tiempo, ilusion y esfuerzo a preparar la
catequesis y, sin embargo, muchos ninos, adolescentes e incluso adultos desaparecen de la
vida de la Iglesia una vez recibido un sacramento.

Es facil buscar explicaciones tinicamente fuera de la parroquia: el ambiente social, la falta de
fe de las familias, los cambios culturales o la escasa practica religiosa. Todo ello influye y no
puede ignorarse. Sin embargo, este curso quiere nvitar también a una reflexion sincera sobre
nuestra propia accion pastoral.

Quizd la pregunta no sea solamente por qué se van. También debemos preguntarnos qué
experiencia de fe estamos ofreciendo. ¢Estamos preparando tnicamente para recibir un
sacramento o ayudando realmente a encontrarse con Jesucristo? :Estamos formando
discipulos o simplemente transmitiendo contenidos? Nuestras parroquias acompanan
procesos de fe o desarrollan actividades aisladas?

Este monografico quiere ofrecer un espacio de reflexion serena, realista y esperanzadora para
revisar la catequesis desde una perspectiva misionera, ayudando a descubrir caminos de
renovacion que respondan mejor a la realidad actual.

2. Finalidad del curso

Este curso pretende ayudar a comprender los profundos cambios culturales y religiosos que
afectan hoy a la transmision de la fe, ofreciendo criterios pastorales que permitan renovar la
catequesis desde una perspectiva evangelizadora y misionera.

No busca ofrecer recetas universales ni modelos tinicos, sino ayudar a revisar la realidad de
nuestras parroquias, descubrir aquellos aspectos que necesitan renovarse y proponer caminos
que favorezcan una catequesis mas cercana a la vida, mas experiencial y mas itegrada en el
proceso de miciacion cristiana.

Al mismo tiempo, el curso quiere reconocer y valorar el servicio generoso de tantos

catequistas, animandolos a seguir desarrollando su misién con esperanza, formacién y
creatividad.
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3. Objetivos del curso

Al finalizar el curso se espera que los participantes sean capaces de:
Comprender los cambios culturales y sociales que influyen hoy en la transmision de la fe.

Revisar la realidad de la catequesis parroquial desde una actitud constructiva.

Descubrir la necesidad de pasar de una catequesis centrada en contenidos a una catequesis
que genere procesos de fe.

Reflexionar sobre la mision del catequista y de toda la comunidad cristiana en la miciacion
cristiana.

Conocer las caracteristicas propias de la catequesis en las distintas etapas de la vida.
Impulsar una renovacion pastoral que ayude a formar discipulos y no tnicamente a preparar
sacramentos.

4. Destinatarios

Kl curso esta dirigido principalmente a catequistas, sacerdotes, didconos, religiosos y religiosas,
responsables de evangelizacion, agentes de pastoral y todas aquellas personas interesadas en
la transmision de la fe.

No se requieren conocimientos especializados. El curso esti pensado para personas
comprometidas con la vida parroquial, utihizando un lenguaje cercano, sencillo y con una clara
orientacién pastoral y practica.

5. Orientaciones para el desarrollo del
Curso

La Escuela Diocesana presenta este documento como una guia para el desarrollo del curso,
dejando al ponente libertad para organizar los contenidos segin su experiencia pastoral.

Se agradecera especialmente que el curso:
e parta de la realidad concreta de nuestras parroquias;
e evite tanto el pesimismo como el triunfalismo;
e valore el esfuerzo de sacerdotes y catequistas sin culpabilizarlos;
e combine reflexion, experiencia y propuestas concretas;
e favorezca el didlogo con los participantes;
e presente experiencias inspiradoras que puedan adaptarse a distintas realidades
parroquiales.

La finalidad del curso no es criticar la catequesis realizada hasta ahora, sino ayudar a descubrir
qué aspectos necesitan renovarse para responder mejor a los desafios actuales.

Se mvita al ponente a centrar la reflexion en la conversion pastoral de la catequesis, evitando
reducir el curso a una simple revision de materiales o metodologias.
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6. Desarrollo del curso

Primera sesién
JdQué estd pasando con la catequesis?

Objetivo de la sesién

Comprender los profundos cambios culturales y religiosos que afectan hoy a la transmision
de la fe y descubrir por qué ya no es posible seguir haciendo catequesis como si el contexto
fuera el mismo de hace unas décadas.

Contenidos orientativos
La sesion deberia comenzar analizando la realidad actual.
Se propone reflexionar sobre:

e el cambio de época que vive nuestra sociedad;

o el final de la transmisién natural de la fe en muchas familias;

e la secularizacion y sus consecuencias;

e la pérdida del sentido de pertenencia a la comunidad cristiana;

e la catequesis entendida tinicamente como preparacion para recibir un sacramento;

e la diferencia entre una catequesis de mantenimiento y una catequesis misionera.
La sesion deberia concluir invitando a mirar esta realidad con esperanza, descubriendo que
los cambios actuales también pueden convertirse en una oportunidad para anunciar el
Evangelio.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e comprender mejor el momento que vive hoy la catequesis;
e 1dentificar los principales desafios pastorales;
e descubrir la necesidad de una renovacion profunda.

Segunda sesién

De preparar sacramentos a formar discipulos

Objetivo de la sesién
Reflexionar sobre la finalidad de la catequesis y descubrir como generar verdaderos procesos
de encuentro con Jesucristo.

Contenidos orientativos
Esta sesion pretende ayudar a revisar el modelo catequético que durante anos ha predominado
en muchas parroquias.

Podran abordarse cuestiones como:
el primer anuncio y el kerigma;
la catequesis como experiencia de fe;
e la importancia de la Palabra de Dios;
e la oracién como elemento esencial;
e la comunidad cristiana como lugar donde se vive la fe;
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e la celebracion y los signos;

e ¢l lenguaje catequético;

e la creatividad pedagogica;

e materiales y recursos al servicio de la evangelizacion.

Se propone reflexionar sobre coémo ofrecer una catequesis capaz de tocar el corazon y ayudar
a niciar un auténtico camino de fe.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e revisar la finalidad de la catequesis;
e descubrir nuevas claves evangelizadoras;
e comprender que transmitir la fe es mucho mas que ensenar contenidos.

Tercera sesi6n
El catequista y la comunidad: protagonistas de la evangelizacién

Objetivo de la sesién
Descubrir la responsabilidad compartida de toda la comunidad cristiana en la transmision de
la fe y reflexionar sobre el perfil del catequista que hoy necesita la Iglesia.

Contenidos orientativos

La catequesis no depende dnicamente de unos materiales o de un método. Necesita
catequistas bien formados y comunidades que acompariien.

Se propone reflexionar sobre:

el perfil humano, cristiano y pastoral del catequista;

e la formacion nicial y permanente;

e la espiritualidad del catequista;

® acompanar mas que ensenar;

e ¢l trabajo en equipo;

¢ la coordinacion entre sacerdotes y catequistas;

e el sacerdote como primer responsable de la catequesis parroquial;

e la necesaria implicacion de las familias en el proceso catequético;

e la conveniencia de elaborar un verdadero proyecto parroquial de catequesis que dé
continuidad y sentido a toda la acci6n evangelizadora.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e valorar la vocacion del catequista;
e descubrir la importancia del trabajo conjunto;
e comprender que la catequesis es responsabilidad de toda la comunidad.
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Cuarta sesién
Una catequesis para cada etapa de la vida

Objetivo de la sesién
Presentar las caracteristicas propias de la catequesis en las distintas edades, descubriendo que
la iniciacion cristiana y la formacion en la fe acompanan toda la vida.

Contenidos orientativos
Cada etapa de la vida presenta necesidades, lenguajes y formas de acompanamiento diferentes.
La catequesis no puede plantearse del mismo modo para todos.
Se propone dedicar un espacio especifico a reflexionar sobre:
La catequesis con nifios

e caracteristicas propias;

e aprendizaje desde la experiencia;

e participacion de la familia.
La catequesis con adolescentes

e sus preguntas y dificultades;

o el lenguaje;

e el acompanamiento;

e cOmo mantener el vinculo con la comunidad.
La catequesis con j6venes

e procesos de maduracion en la fe;

e comunidad;

e misSIOn;

e acompaiiamiento personal.
La catequesis con adultos

¢ una dimensién muchas veces olvidada;

e el catecumenado de adultos;

e procesos de reiniciacion cristiana;

e formacién permanente;

e grupos de profundizacion en la fe;

e padres de ninos y adolescentes como destinatarios de la evangelizacion.

La ses16n concluira recordando que la catequesis no termina con la Primera Comunién o la
Confirmacioén, sino que constituye un camino de crecimiento que acompana toda la vida del
creyente.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:

e comprender la especificidad de cada etapa;

e valorar especialmente la catequesis de adultos;
e descubrir la necesidad de ofrecer itinerarios de fe para todas las edades.
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7. Resultados esperados

Al finalizar el curso se espera que los participantes:

comprendan mejor los desafios que hoy plantea la transmision de la fe;

descubran que la renovacion de la catequesis exige una verdadera conversion pastoral;
adquieran criterios para hacer de la catequesis un auténtico proceso de iniciacion
cristiana;

valoren la formacién y el acompanamiento permanente de los catequistas;

impulsen proyectos parroquiales de catequesis mas coordinados y misioneros;
regresen a sus comunidades con nuevas ideas para fortalecer una catequesis mas
evangelizadora, cercana y transformadora.

La Escuela Diocesana desea que este curso ayude, sobre todo, a mirar la catequesis con
esperanza. Mas alla de las dificultades actuales, sigue siendo uno de los ambitos privilegiados
para anunciar a Jesucristo. Su renovacion no depende tnicamente de nuevos materiales o
métodos, sino de comunidades vivas capaces de acompanar procesos de fe y de formar
auténticos discipulos.
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1. Presentacion

Las famihas han cambiado profundamente en las dltimas décadas. Las parroquias ya no
reciben tinicamente familias con un recorrido de fe consolidado o con situaciones similares a
las de otros tiempos. Hoy llegan personas muy diversas, con historias, heridas, bisquedas y
circunstancias famihares muy diferentes.

Cada dia nuestras parroquias acogen familias que solicitan el Bautismo para sus hyos, la
catequesis, un matrimonio, una celebracion o simplemente desean hablar con un sacerdote.
En muchas ocasiones aparecen preguntas para las que no siempre encontramos respuestas
sencillas.

Es facil caer en dos extremos: responder tinicamente desde la norma, olvidando a la persona
concreta, o pensar que cualquier respuesta es valida con tal de evitar conflictos. Ninguno de
estos caminos ayuda verdaderamente a evangelizar.

La Iglesia estd llamada a anunciar con fidelidad el Evangelio de la familia y, al mismo tiempo,
a acoger con respeto, cercania y esperanza a todas las personas que llaman a su puerta.

Este curso quiere ayudar a descubrir como responder pastoralmente a esta realidad,
ofreciendo criterios que permitan conjugar la acogida, el acompanamiento y la fidelidad al
Evangelio.

Mas que ofrecer soluciones para cada caso concreto, pretende ayudar a desarrollar una mirada
pastoral que permita acompanar procesos personales con prudencia, caridad y esperanza.

2. Finalidad del curso

Este monografico pretende ofrecer una reflexion pastoral sobre la realidad de las familias en
el momento actual, ayudando a comprender los cambios sociales y culturales que afectan
también a la vida de nuestras parroquias.

Kl curso quiere ofrecer criterios que permitan acoger, acompanar y evangelizar a las familias
desde una actitud profundamente evangélica, evitando tanto el juicio precipitado como la
idiferencia pastoral.

Asimismo, pretende ayudar a revisar la propia comunidad parroquial para descubrir como
puede convertirse en un lugar donde las familias se sientan acogidas, escuchadas y

acompanadas en su camino de fe.
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3. Objetivos del curso

Al finalizar el curso se espera que los participantes sean capaces de:
e Comprender los cambios que vive hoy la realidad famihar.
e Descubrir la importancia de la acogida como primer paso de la evangelizacion.
e Adquirir criterios pastorales para acompanar situaciones famihares diversas.
e Conocer la importancia del discernimiento pastoral y del acompanamiento personal.
e Revisar como acogen las parroquias a las familias que llaman a su puerta.
e Descubrir miciativas que favorezcan una auténtica pastoral familiar integrada en la vida
parroquial.

4. Destinatarios

Kl curso esta dirigido principalmente a sacerdotes, didconos, catequistas, agentes de pastoral,
responsables parroquiales, miembros de equipos de pastoral familiar y, en general, a todas
aquellas personas que desarrollan algiin servicio de acogida y acompanamiento dentro de la
comunidad cristiana.

No se requieren conocimientos especializados. El curso esti pensado para personas
comprometidas con la vida parroquial, utihizando un lenguaje cercano, sencillo y con una clara
orientacién pastoral.

5. Orientaciones para el desarrollo del curso

La Escuela Diocesana ofrece este documento como una guia para orientar el desarrollo del
curso, dejando al ponente la libertad necesaria para organizar los contenidos desde su
experiencia pastoral.

Se agradecera especialmente que el curso:
e parta siempre de la realidad concreta de las familias que hoy llegan a nuestras
parroquias;
e utilice un lenguaje cercano, respetuoso y esperanzador;
e evite tanto planteamientos excesivamente teoricos como respuestas simplistas;
e combine reflexion, experiencia y propuestas pastorales concretas;
e favorezca el didlogo y la participacion de los asistentes.

Se nvita al ponente a presentar la pastoral familiar no como un ambito aislado, sino como
una dimension transversal de toda la accién evangelizadora de la parroquia.

Dada la realidad actual, es previsible que durante el curso aparezcan preguntas relacionadas
con situaciones famihiares complejas. Se agradecera que el ponente las afronte con serenidad,
claridad y prudencia pastoral, ofreciendo criterios imnspirados en el Evangelio, en el Magisterio
de la Iglesia y en las orientaciones pastorales vigentes, evitando tanto respuestas meramente
1deologicas como soluciones improvisadas.

Mis que resolver cada caso concreto, se espera que el curso ayude a comprender los
principios que orientan el discernimiento pastoral: la acogida incondicional de las personas,
el anuncio integro del Evangelio, el respeto a la disciplina de la Iglesia y el acompanamiento
paciente de los procesos personales.
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Asimismo, convendra recordar que determinadas situaciones requieren un discernimiento
especifico y, en ocasiones, la aplicacion de la normativa canénica o de las orientaciones
diocesanas, por lo que también es importante saber acompanar y saber derivar cuando
corresponda.

6. Desarrollo del curso

Primera sesién
Las familias han cambiado... Jy nosotros?

Objetivo de la sesién
Comprender los profundos cambios que vive hoy la familia y descubrir como estos afectan a
la vida pastoral de nuestras parroquias.

Contenidos orientativos
La primera sesion deberia partir de la realidad.
Se propone reflexionar sobre:
e los cambios sociales y culturales que afectan a la familia;
e Ja disminucién de la transmision de la fe en el ambito familiar;
e las nuevas situaciones familiares presentes en nuestras comunidades;
e las busquedas, heridas y esperanzas con las que muchas familias llegan a la Iglesia;
e los retos pastorales que esta realidad plantea.
La sesi6n concluird invitando a descubrir que, mas alla de las dificultades, las famihas siguen
siendo un lugar privilegiado para anunciar el Evangelio.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e comprender mejor la realidad actual;
e superar prejuiclos;
e descubrir nuevas oportunidades para evangelizar.

Segunda sesién

Acoger sin juzgar, acompaiiar sin renunciar al Evangelio

Objetivo de la sesion
Ofrecer criterios pastorales para acompanar con respeto, cercania y fidelidad al Evangelio las
diversas situaciones familiares que hoy se presentan en la vida parroquial.
Contenidos orientativos
Esta sesion constituye el ntacleo del curso.
Se propone reflexionar sobre:
e la acogida como primera actitud evangelizadora;
e la escucha y el acompanamiento personal;
e el discernimiento pastoral;
e la importancia de distinguir entre la acogida de las personas y el discernimiento de
cada situacion concreta.
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Se agradecera que el ponente ofrezca criterios pastorales para afrontar con serenidad algunas
de las situaciones que con mayor frecuencia aparecen en nuestras parroquias, evitando
respuestas improvisadas o excesivamente simplificadas.

No se pretende resolver todos los casos particulares, sino ofrecer principios que ayuden a
actuar con prudencia, fidelidad al Evangelio, respeto al Magisterio y verdadero amor a las
personas.

También sera oportuno recordar la importancia de conocer las orientaciones diocesanas y de
saber cuiando determinadas situaciones requieren un discernimiento mas amplio o la
mtervencion del parroco o de otras instancias competentes.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e adquirir mayor seguridad pastoral;
e comprender mejor el sentido del discernimiento;
e descubrir como unir verdad, caridad y esperanza.

Tercera sesién
Una parroquia donde las familias quieran quedarse

Objetivo de la sesién
Reflexionar sobre cémo convertir nuestras parroquias en comunidades verdaderamente
acogedoras para las famihas.

Contenidos orientativos
La acogida comienza mucho antes de la primera conversacion.
Se propone revisar aspectos como:
e la acogida desde el primer contacto;
e el estilo de atencion en despachos y espacios parroquiales;
e los salones parroquiales y los espacios destinados a nifos, jovenes y familas;
e ¢l cuidado del ambiente, la limpieza, la senalizacion y la hospitalidad;
e laimportancia de una comunidad cercana, alegre y disponible.

También podra reflexionarse sobre como favorecer una verdadera cultura de acogida en toda
la comunidad parroquial.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e descubrir la importancia evangelizadora de la acogida;
e revisar la realidad de sus parroquias;
e 1mpulsar pequenos cambios que favorezcan una mayor cercania con las famihas.

Cuarta sesién
Las familias también evangelizan

Objetivo de la sesién
Descubrir que las familias no son unicamente destinatarias de la accion pastoral, sino
protagonistas de la vida y de la mision de la Iglesia.
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Contenidos orientativos
La ultima sesion pretende abrir horizontes de futuro.
Se propone reflexionar sobre:
e la pastoral familiar como dimension transversal de toda la vida parroquial;
e grupos y procesos de acompanamiento familiar;
e matrimonios y familias como agentes de evangelizacion;
e actividades que favorezcan la participacion de toda la familia;
e cOmo itegrar a las famihas en la vida ordinaria de la comunidad.

La sesion concluird ivitando a pasar de una parroquia que presta servicios religiosos a una
comunidad que camina junto a las familias y las ayuda a crecer en la fe.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e descubrir nuevas posibilidades para la pastoral famihar;
e comprender el papel evangelizador de las famihas;
e impulsar comunidades parroquiales mas acogedoras, participativas y misioneras.

7. Resultados esperados

Al finalizar el curso se espera que los participantes:

e comprendan mejor la realidad de las famihas de hoy;

e adquieran criterios para acoger y acompaiar situaciones familiares diversas;

e afronten con mayor serenidad las preguntas pastorales que aparecen en la vida
parroquial;

e descubran la importancia de la acogida como primer anuncio del Evangelio;

e revisen la realidad de sus parroquias para hacerlas mds cercanas y acogedoras;

e 1mpulsen una pastoral familiar que ayude a las famihas a sentirse parte viva de la
comunidad cristiana.

La Escuela Diocesana desea que este curso contribuya a descubrir que la pastoral familiar no
consiste inicamente en organizar actividades para las familias, sino en aprender a caminar con
ellas. Las familias no necesitan solamente respuestas; necesitan comunidades que sepan
acogerlas, escucharlas, acompanarlas y anunciarles, con verdad y esperanza, la alegria del
Evangelio.
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1. Presentacion

La liturgia ocupa el centro de la vida de la Iglesia. En ella celebramos la fe, escuchamos la
Palabra de Dios, participamos de los sacramentos y nos encontramos con Cristo resucitado.
Sin embargo, muchas personas viven las celebraciones sin comprender plenamente el
significado de los signos, de los gestos, de los silencios o de las palabras que utilizan la Iglesia
desde hace siglos. En otras ocasiones, la liturgia se convierte en motivo de discusion: unos
consideran que todo debe mantenerse exactamente igual que antes; otros piensan que basta
con hacer celebraciones mas creativas o mas modernas para que resulten mas atractivas.

Este curso quiere ayudar a superar estas falsas alternativas.

No pretende enfrentar distintas sensibilidades littirgicas, sino descubrir la riqueza de la
tradicion de la Iglesia y comprender la renovacion impulsada por el Concilio Vaticano 11,
mostrando que ambas forman parte de un mismo camino de fidelidad al Evangelio.

La liturgia no pertenece a un sacerdote, a un grupo o a una comunidad concreta. Es
celebracion de toda la Iglesia. Por eso merece ser conocida, cuidada y vivida con profundidad.

2. Finalidad del curso

Este monografico pretende ayudar a comprender el verdadero sentido de la liturgia como
fuente y culmen de la vida cristiana, descubriendo el significado de sus signos, simbolos,
celebraciones y ministerios. Al mismo tiempo, quiere ofrecer criterios pastorales que ayuden
a cuidar mejor las celebraciones en nuestras parroquias, favoreciendo una participacion mas
consciente, activa y fructuosa de toda la comunidad. No se trata de un curso de ceremonial ni
de normas littirgicas, sino de una formacién que permita comprender mejor por qué la Iglesia
celebra como celebra y cudl es el sentido profundo de cada elemento de la hiturgia.

3. Objetivos del curso

Al finalizar el curso se espera que los participantes sean capaces de:

e comprender el sentido profundo de la liturgia en la vida de la Iglesia;

e descubrir el valor de los signos, simbolos y gestos litirgicos;

e conocer las principales aportaciones del Concilio Vaticano II a la renovacion hittirgica;

e valorar la importancia de cuidar las celebraciones desde la belleza, la sencillez y la
fidelidad a la Iglesia;

e comprender la mision propia de sacerdotes y laicos dentro de la celebracion;

e revisar la pastoral litirgica de sus parroquias para favorecer una participacién mas viva
de toda la comunidad.
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4. Destinatarios

Kl curso esta dirigido a sacerdotes, didconos, lectores, acélitos, ministros extraordinarios de
la comunion, coros parroquiales, equipos de liturgia, catequistas y, en general, a todas las
personas mnteresadas en comprender mejor la celebracion de la fe.

No se requieren conocimientos previos. Se utilizara un lenguaje cercano y sencillo, evitando
tecnicismos innecesarios y procurando que los contenidos puedan aplicarse facilmente a la
vida parroquial.

5. Orientaciones para el desarrollo del curso

La Escuela Diocesana presenta este documento como una guia para orientar el desarrollo del
curso, dejando al ponente libertad para organizar los contenidos desde su experiencia y
formacion.

Se agradecera especialmente que el curso:
e ayude a comprender antes que a memorizar normas;
o utilice un lenguaje sencillo y cercano;
e parta de la experiencia de las celebraciones parroquiales;
e combine explicacion teoldgica con aplicaciones pastorales;
e favorezca el didlogo y la participacion de los asistentes.

Se mvita al ponente a abordar con serenidad algunas cuestiones que hoy generan debate,
especialmente las relacionadas con la celebracion de la liturgia tras el Concilio Vaticano I1.
Serd importante presentar la continuidad de la tradicion hitargica de la Iglesia, valorando la
riqueza de su patrimonio espiritual e historico, pero explicando también el sentido de la
renovacion conciliar. Del mismo modo, convendra advertir del riesgo de entender la
creatividad como improvisacion o de identificar la fidelidad con un inmovilismo que ignore el
desarrollo legitimo de la liturgia.

6. Desarrollo del curso

Primera sesion
JdQué celebra realmente la Iglesia?

Objetivo de la sesion
Descubrir qué es la liturgia y por qué ocupa el centro de la vida cristiana.

Contenidos orientativos
Se propone reflexionar sobre:
e qué entendemos por liturgia;
e la liturgia como obra de Cristo y de la Iglesia;
e la participacion del Pueblo de Dios;
e el significado de los signos, simbolos, gestos y silencios;
e la belleza como camino hacia Dios.
También sera oportuno explicar por qué la liturgia no es inicamente un conjunto de ritos,
sino una verdadera experiencia de encuentro con el Senor.
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Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e comprender el sentido profundo de la liturgia;
e descubrir el valor del lenguaje simbolico;
e participar con mayor conciencia en las celebraciones.

Segunda sesién

Tradicién y renovacién: comprender la liturgia de hoy

Objetivo de la sesién
Presentar la renovacion litargica promovida por el Concilio Vaticano II desde una perspectiva
de continuidad con la tradicion de la Iglesia.

Contenidos orientativos
Esta sesion abordara uno de los temas que con mas frecuencia suscita preguntas.
Se propone reflexionar sobre:
e qué pretendia realmente el Concilio Vaticano 11;
e qué elementos permanecen y cudles han evolucionado;
e lariqueza de la tradicion litdrgica de la Iglesia;
e los riesgos del inmovilismo y de la improvisacion;
e criterios para celebrar con fidehidad y dignidad.
No se pretende alimentar polémicas, sino ayudar a comprender que la liturgia pertenece a
toda la Iglesia y que su desarrollo responde a un camino de continuidad y renovacion.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e comprender mejor la renovaciéon hitargica;
e superar enfrentamientos estériles;
e valorar tanto la tradicion como la renovacion auténtica.

Tercera sesién
Celebrar bien para evangelizar mejor

Objetivo de la sesion
Descubrir como el cuidado de la celebracion favorece el encuentro con Cristo y fortalece la
vida de la comunidad.

Contenidos orientativos
Se propone reflexionar sobre:

e la estructura de la Eucarnistia;

e el significado del altar, el ambon vy la sede;

e el ano litargico;

e los tiempos litdrgicos;

e la importancia del canto y del silencio;

e la proclamacion de la Palabra;

e la celebracion de los demas sacramentos.
También serd oportuno ofrecer criterios para preparar y cuidar las celebraciones parroquiales
desde la sencillez, la dignidad y la belleza.
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Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e comprender mejor las celebraciones;
e descubrir la riqueza del ano hitirgico;
e cuidar con mayor esmero la preparacion de la liturgia.

Cuarta sesién
La liturgia es tarea de toda la Iglesia

Objetivo de la sesién
Reflexionar sobre la corresponsabilidad de sacerdotes y laicos en la vida lhtargica de la
comunidad.

Contenidos orientativos
La ultima sesion se centrard en la dimension pastoral de la Iiturgia.
Podran abordarse cuestiones como:

e los distintos ministerios littirgicos;

e la mision propia del sacerdote;

e el papel de los lectores, acolitos y ministros mstituidos;

e los servicios que pueden desempenar los laicos y aquellos que corresponden al

ministerio ordenado;

e el trabajo de los equipos de liturgia y la formacion litargica permanente.
También sera oportuno reflexionar sobre dos riesgos presentes en algunas comunidades:
pensar que toda la responsabilidad recae unicamente en el sacerdote o, por el contrario,
desdibujar la 1dentidad de los distintos ministerios buscando protagonismos que no ayudan a
la celebracion. La sesion concluira recordando que la liturgia expresa la comunion de toda la
Iglesia y que cada ministerio encuentra su sentido cuando se vive como serviclo.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e comprender mejor la mision de cada ministerio;
e favorecer una auténtica corresponsabilidad;
e fortalecer la pastoral litirgica de sus parroquias.

7. Resultados esperados

Al finalizar el curso se espera que los participantes:
e comprendan mejor el sentido de la liturgia y de los sacramentos;
e descubran la riqueza espiritual de los signos y simbolos litirgicos;
e valoren la renovaciéon promovida por el Concilio Vaticano II desde una perspectiva
de continuidad con la tradicion de la Iglesia;
e participen de forma mas consciente y activa en las celebraciones;
e 1mpulsen una pastoral litirgica mas cuidada, participativa y evangelizadora en sus
parroquias;
e contribuyan a que la belleza, la dignidad y la profundidad de la liturgia ayuden a
muchas personas a encontrarse con Cristo.
La Escuela Diocesana desea que este curso ayude a redescubrir que la Iiturgia no es un
conjunto de normas ni un espacio para el protagonismo personal. Es la oracion de la Iglesia,
el lugar donde Cristo sigue actuando en medio de su pueblo y la fuente de la que brota toda
la vida cristiana.
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’ V4
(En qué creemos?
Discernir m({ammmﬂu de religpiones, seclas y nuevas
espirilualidades
Organiza: Escuela Diocesana de Formacion "Beato Antero Mateo".

1. Presentacion

Vivimos en una sociedad donde cada vez conviven mas religiones, mas propuestas espirituales
y mas formas de entender la vida. Muchas personas se declaran cristianas y, al mismo tiempo,
creen en la reencarnacion, consultan el horéscopo, practican determinadas técnicas
espirituales o afirman que todas las religiones son iguales.

En nuestras parroquias también aparecen con frecuencia preguntas sobre otras religiones,
sobre las sectas o sobre las llamadas nuevas espiritualidades. En ocasiones no sabemos como
responder, bien por desconocimiento o por miedo a entrar en polémicas.

Este curso quiere ofrecer una formacion serena, clara y profundamente pastoral que ayude a
comprender mejor el panorama religioso actual, a conocer las principales religiones, a
identificar las caracteristicas de los grupos sectarios y a descubrir como anunciar la fe cristiana
con respeto, convicclon y esperanza.

No pretende generar enfrentamientos ni alimentar prejuicios. Tampoco busca desacreditar
otras creencias. Quiere ayudar a los cristianos a conocer mejor su propia fe para poder dialogar
con libertad, discernimiento y caridad con quienes piensan de manera diferente.

2. Finalidad del curso

Este monografico pretende ofrecer una formacion basica sobre las principales religiones
presentes en nuestro entorno, las sectas y las nuevas espiritualidades, ayudando a comprender
sus caracteristicas fundamentales y su relacion con la fe cristiana.

Al mismo tiempo, quiere ofrecer criterios de discernimiento que permitan afrontar con
serenidad las preguntas que hoy surgen en la vida parroquial, favoreciendo el didlogo
respetuoso y el anuncio del Evangelio.

Mis que ofrecer respuestas cerradas para cada situacion, el curso quiere fortalecer la identidad

cristiana de los participantes, ayudandoles a dar razon de su fe y a comprender mejor el
contexto religioso en el que viven.
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3. Objetivos del curso

Al finalizar el curso se espera que los participantes sean capaces de:
e Comprender el panorama religioso y espiritual de la sociedad actual.
e Diferenciar entre religion, confesion cristiana, secta y nuevas espiritualidades.
e Conocer las principales religiones del mundo y las grandes confesiones cristianas.
e Identificar las caracteristicas mas comunes de los grupos sectarios.
e Adquirir criterios para discernir distintas propuestas espirituales desde la fe cristiana.
e Aprender a dialogar con respeto y claridad, dando razon de la esperanza cristiana.

4. Destinatarios

Fl curso esta dirigido a sacerdotes, catequistas, agentes de pastoral, profesores de religion,
responsables parroquiales y, en general, a cualquier persona interesada en profundizar en el
conocimiento de la fe cristiana y en el didlogo con la realidad religiosa actual.

No se requieren conocimientos previos. Se utilizard un lenguaje sencillo, cercano y accesible,
evitando tecnicismos y procurando que los contenidos tengan una aplicacion practica en la
vida cotidiana y pastoral.

5. Orientaciones para el desarrollo del curso

La Escuela Diocesana ofrece este documento como una guia para el desarrollo del curso,
dejando al ponente libertad para organizar los contenidos desde su experiencia y
especializacion.

Se agradecera especialmente que el curso:
o utilice un lenguaje sencillo y respetuoso;
e parta de las preguntas que hoy surgen en nuestras parroquias;
e cvite tanto el alarmismo como el relativismo;
e ayude a distinguir entre informacion, opinion y prejuicio;
e fomente el didlogo y el discernimiento.

Fl curso no pretende desacreditar otras religiones ni ridiculizar las distintas busquedas
espirituales presentes en nuestra sociedad. Se espera que el ponente presente con objetividad
las distintas tradiciones religiosas, explicando también la ensenianza de la Iglesia sobre el
didlogo mterreligioso.

Cuando se aborden las sectas o determinadas propuestas espirituales contemporaneas, se
ruega evitar simplificaciones o generalizaciones. Sera importante distinguir entre practicas de
caracter cultural, terapéutico o fisico y aquellas que incorporan elementos religiosos o
espirituales incompatibles con la fe cristiana, ofreciendo siempre criterios de discernimiento
y no juicios precipitados.

Se invita 1igualmente al ponente a responder a las preguntas concretas que puedan surgir

durante el curso, ayudando a los participantes a actuar con serenidad, prudencia y fidelidad a
la ensenanza de la Iglesia.
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6. Desarrollo del curso

Primera sesién
JPor qué hoy se mezclan tantas creencias?

Objetivo de la sesién
Comprender el contexto religioso actual y descubrir por qué muchas personas combinan hoy
creencias muy diversas.

Contenidos orientativos
La sesion comenzara analizando la realidad de nuestra sociedad.
Se propone reflexionar sobre:
e la secularizacion y la basqueda espiritual;
e el fenémeno de la religiosidad "a la carta”;
e la pérdida de referentes religiosos tradicionales;
e la mfluencia de mternet y las redes sociales en la difusion de nuevas propuestas
espirituales.

Como conclusion de esta primera sesion, sera importante ofrecer unas definiciones claras y
sencillas de conceptos que con frecuencia se utilizan de manera confusa:

qué entendemos por religion;

e qué es una confesion cristiana;

e (ué caracteriza a una secta 0 grupo sectario;
qué entendemos por nuevas espiritualidades.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e comprender mejor el contexto religioso actual;
o utilizar correctamente estos conceptos;
e descubrir la necesidad del discernimiento.

Segunda sesién

Las grandes religiones y las confesiones cristianas

Objetivo de la sesion

Ofrecer una wision sencilla de las principales religiones del mundo y de las distintas
confesiones cristianas, favoreciendo un diilogo fundamentado en el conocimiento y el
respeto.

Contenidos orientativos

La sesion ofrecera una presentacion breve y accesible de:
Las confesiones cristianas

Iglesia Catolica;

Iglesias Ortodoxas;

Iglesias nacidas de la Reforma;

principales comunidades evangélicas.
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Se explicaran de forma sencilla sus principales semejanzas y diferencias.
Posteriormente se presentaran las grandes religiones:

e Judaismo; Islam; Hinduismo; Budismo.
De cada una de ellas podran abordarse aspectos como:

e origen;

e principales creencias;

e libros sagrados;

e formas de oracion;

e celebraciones mas importantes;

e clementos comunes y diferencias respecto al cristianismo.
También sera conveniente explicar, de manera sencilla, cudl es la ensenanza de la Iglesia sobre
las otras religiones y el didlogo interreligioso, ayudando a comprender que el respeto hacia las
personas no significa que todas las creencias sean equivalentes.
Se agradecera que el ponente utilice cuadros comparativos, esquemas o materiales visuales
que faciliten la comprensién.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e conocer mejor las principales religiones;
e comprender las diferencias entre las confesiones cristianas;
e dialogar con mayor conocimiento y respeto.

Tercera sesién
Sectas, nuevas espiritualidades y falsas promesas

Objetivo de la sesion
Aprender a reconocer las caracteristicas de los grupos sectarios y adquirir criterios de
discernimiento ante las nuevas propuestas espirituales.

Contenidos orientativos
La sesién se centrard en presentar las caracteristicas que suelen aparecer en los grupos
sectarlos:

e manipulaciéon de la persona;

e control psicologico o espiritual;

e dependencia del grupo o del lider;

e aislamiento;

e abuso de conciencia.

Podran presentarse algunos ejemplos significativos de grupos sectarios presentes en nuestro
entorno, explicando sus caracteristicas generales y sus formas de actuacion.
También se abordaran distintas propuestas espirituales muy extendidas en la actualidad,
como:

o corrientes de la Nueva Era;

e astrologia y horoscopo;

e tarot y otras practicas esotéricas;

e  espiritismo;

e determinadas propuestas de sanacion espiritual;
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e algunas practicas orientales cuando mcorporan una cosmovision religiosa distinta de
la fe cristiana.

No se pretende elaborar un catilogo exhaustivo ni emitir juicios simplistas, sino ofrecer

criterios para distinguir entre practicas compatibles con la fe cristiana y aquellas que responden

a concepciones religiosas diferentes.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
e reconocer los principales rasgos de un grupo sectario;
e desarrollar un criterio cristiano de discernimiento;
e responder con serenidad ante propuestas espirituales diversas.

Cuarta sesién
Anunciar a Cristo en un mundo plural

Objetivo de la sesién
Descubrir como anunciar la fe cristiana y dialogar con personas de distintas creencias desde
el respeto, la verdad y la caridad.

Contenidos orientativos
La dltima sesion recogera las principales intuiciones del curso para aplicarlas a la vida cotidiana
y pastoral.
Se propone reflexionar sobre:
e por qué los cristianos seguimos anunciando a Jesucristo como Salvador;
e coOmo dar razon de nuestra fe sin caer en la confrontacion;
e el didlogo mterreligioso desde la ensenanza de la Iglesia;
e como responder a preguntas frecuentes sobre otras religiones, sectas o nuevas
espiritualidades;
e el acompanamiento pastoral de personas que han vivido experiencias sectarias o
atraviesan procesos de busqueda espiritual.
La sesion concluird recordando que el mejor tesimonio cristiano nace de una fe conocida,
celebrada y vivida con coherencia.

Se espera que esta sesién ayude a los participantes a:
o fortalecer su identidad cristiana;
e dialogar con respeto y serenidad;
e anunciar el Evangelio con mayor seguridad y esperanza.
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/. Resultados esperados

Al finalizar el curso se espera que los participantes:

comprendan mejor la diversidad religiosa presente en nuestra sociedad;

conozcan las principales religiones y confesiones cristianas;

adquieran criterios para discernir ante sectas y nuevas espiritualidades;

sepan responder con mayor serenidad a las preguntas que hoy aparecen en la vida
pastoral;

fortalezcan su propia identidad cristiana para dialogar con respeto y conviccion;
descubran que el conocimiento, el discernimiento y el didlogo son herramientas
fundamentales para la nueva evangelizacion.

La Escuela Diocesana desea que este curso ayude a los participantes a vivir su fe con mayor
profundidad y a descubrir que el didlogo con quienes profesan otras creencias no nace del
miedo ni de la confrontacion, sino del conocimiento, del respeto y de la alegria de anunciar a
Jesucristo, camino, verdad y vida.
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